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11月の行事風景

佐々木病院　デイナイトケア施設 2016年12月号

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。

仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。

様々なプログラムを用意してお待ちしております。

～アンダンテの利用について～

ショートケア 8:40～16:00のうち 3時間（食事なし）

デ イ ケ ア 8:40～15:00（昼食付）

デイナイトケア 8:40～19:00（昼・夕食付）

健康保険・自立支援医療制度利用できます。詳しくは、見学の際にお尋ねください。

ご質問・見学のお問い合わせは、

佐々木病院アンダンテ ℡ ０７６－４２３－２１１４ までお気軽に！

（平日9:00～17:00の間にお願い致します）

＜お菓子作り・誕生会＞

11/24（木）に開催しました。

なんと今回は主役が15名！

寒くなってきた季節に合わせ、今回は

「五平餅」をみんなで作りました～

＜カラオケ大会＞

＜秋の花々＞

メンバーさんが丁寧に育ててくださった

サフランの花が見頃を迎えています。

サフランライス

には“めしべ”

を使います♪

11/10（木）、待ちに待ったこの日が来ました！

当日の様子は… みなさんの表情から分かって頂けるのではないでしょうか☆

大変盛り上がり、思い出に残る一日となったように思います。

2016年
月 火 水 木 金 土

1 2 3
就労クラブＢ

ＡＭ 卓球

ＰＭ みんなの健康教室
（旧：ナースのお仕事）

5 6 7 8 9 10
カフェ・ラルゴ
（旧：ラルゴサークル）

カフェ・ラルゲット

（旧：ラルゲットサークル）

ＰＭ パットカーリング ケアレク
（家族会） 作業体験

12 13 14 15 16 17
就労クラブＢ

ＡＭ カレンダー作り イラスト カフェ・みらい フォークダンス 余暇活動

ＰＭ エクササイズ 余暇活動
作業体験 個別活動

19 20 21 22 23 24
就労クラブＡ

ＡＭ 風船バレー
個別活動

忘年会準備 天皇誕生日
ＰＭ エクササイズ 歌声喫茶 個別活動

作業体験

26 27 28 29 30 31
就労クラブＡ

ＡＭ 書道 ＯＨ！掃除
個別活動

ビンゴ大会準備

ＰＭ エクササイズ ウォークベースボール 個別活動 ビンゴ大会
作業体験

買出し

余暇活動 余暇活動

忘年会
個別活動

買出し
個別活動

個別活動

12 月

個別活動

パターゴルフ
個別活動 買出し下見

ミーティング

個別活動

ミーティング

余暇活動

就労クラブＢ

デイケアシアター 個別活動
ミーティング

余暇活動

ナイト 余暇活動

ＡＭ ロールアート コラージュ アロマ

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

今月のプログラム紹介 ～カフェ・ラルゴ ＆ カフェ・ラルゲット～

“憩い・団らんの場”として定着している、ラルゴサークル＆ラルゲットサークルが新装開店♪

「カフェ・ラルゴ」(主に50歳以上)「カフェ・ラルゲット」(主に50歳以下)として生まれ変わりました。

えっ！？そもそも「ラルゴ」と「ラルゲット」って何？というそこのあなた、重要なご質問を

ありがとうございます。この２つはともに音楽用語ですが、「アンダンテ」（歩くような速さで）

よりも、さらにゆったりとした速さ（幅広く・広大な）を意味しています。

皆様日々ご多忙なこととは思いますが、ゆったりとした雰囲気の中、

カフェ気分にひたりながら、比較的年齢の近い方々との団らんを楽しみ

ませんか？ 興味のある方はぜひ 076-423-2114 まで♪


