
　

2021年 12月号佐々木病院　デイナイトケア施設

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。
仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。

11月の行事

様々なプログラムを用意してお待ちしております。

作
品
集

～アンダンテの利用について～

ショートケア 8:40～16:00のうち 3時間（食事なし）

デ イ ケ ア 8:40～15:00（昼食付）

デイナイトケア 8:40～19:00（昼・夕食付）

※ 第3土曜日は、ショートケア／デイケアのみの利用とさせて頂きます。

佐々木病院アンダンテ

０７６－４２３－２１１４ （平日8:30～19:00）

＜誕生会＞
11月29日に誕生会が

ありました。みんなで、

バースデーカードの手渡

しをした後に、ティータ

イムを楽しみました。

＜本物のボッチャ＞
本物の道具を使って、本当のルール

でのボッチャに挑戦‼戦略も必要で、

体だけでなく頭も使います。

お寿司
給食に握り寿司が出ました！！

厨房の方、栄養士さん、いつもおいしい給

食をありがとうございます。

書 道

イラス

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

クリスマス飾り 風船バレー カローリング

ＰＭ 折り紙
個別活動 就労クラブβ(作)

6 7 8 9 10 11 12
就労クラブA(作)

テーブル風船サッカー 楽ボッチャ シアター
（掃除当番について）

ＰＭ 書道 コラージュ カレンダー作り
就労クラブβ(作)

13 14 15 16 17 18 19
就労クラブA(作) 薬剤師さんのお話

ＡＭ イラスト 「薬と上手に カラオケ 余暇活動
つきあうために」 カレンダー作り

ＰＭ 避難訓練 楽さサイズ 個別活動 個別活動 余暇活動
就労クラブβ(作)

20 21 22 23 24 25 26
就労クラブA(作)

ＡＭ パットカーリング 折り紙 個別活動 アヒルでGO！

ＰＭ 楽さサイズ 個別活動
就労クラブβ(作)

27 28 29 30 31
生活クラブ

ＡＭ 「年末年始の 個別活動
過ごし方」

ＰＭ
個別活動 個別活動

ＡＭ

余暇活動 余暇活動

ナイト

ナイト 余暇活動

ナイト 余暇活動 余暇活動余暇活動

ナイト

余暇活動

余暇活動

ミーティング

しあわせ
いちばんクラブ

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動

楽さサイズ
手芸クラブ パソコン教室

ひらめきQ

アロマ

余暇活動

余暇活動 余暇活動

年末休み

余暇活動

年末休み

個別活動

余暇活動余暇活動

パソコン教室

  12月2021年

ＡＭ

卓球

しあわせ
いちばんクラブ

パターゴルフ

ボウリング

余暇活動

余暇活動 余暇活動

卓球

シアター

余暇活動

個別活動

イラスト

パソコン教室

はじめました

文字入力や、イン

ターネットでの検

索など、基本的な

使い方を学びま

しょう。

薬剤師さんのお話

１２月１５日（水） AM

「薬と上手に

つきあうために」

日頃の薬についての疑問など、

生活クラブ

１２月２７日（月） AM

「年末年始の過ごし方」

お正月休みは生活のリズムや食

事も乱れがち。どんなことに気を

付けたらよいか、困ったときの対

処法などについてのお話です。


